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INnNalt s Fntdecken Sie die
Welt der E&M Vital

Naturprodukte

E&M Vital Gesunde Lebensweise Seite 4-5

Liebe Kundin, lieber Kunde!

) Seit 1998 liegt uns die Produktion und der Vertrieb von hochwertigen biologischen
E&M Vital Tee-Variationen Seite 6-9 S T Naturprodukten, sowie wertvolle basische Kérperpflegemittel zur Unterstiitzung von

Gesundheit und Vitalitat sehr am Herzen.

o . . . : Ausgewihlte Rohstoffe

= ita assersystem bloKeramik- Ivator elte =

s, E&M Vital Wassersystem Biokeramik-Aktivat Seite 10-11

= Sorgféltig ausgewdhlte Rohstoffe, einwandfreie Qualitdt und naturheilkundiges Fach-

2 ‘,: : - _ * wissen sind die Grundbasis bei der Entwicklung und Produktion unserer Produkte.

. o Unser Tun wird dabei getragen von Naturverbundenheit, Achtsamkeit und Verantwor-

#r .é: E&M Vital pflanzliche Nihrstoffe Seite 12-15 ; : tung. Wir sind stets bemiiht unsere Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Osterrei-
chischem Anbau zu beziehen und stehen dabei unter standig geprifter Qualitatskont-
rolle fiir Bio-Produkte und Aufsicht der Ages Osterreich.
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Bk E&M Vital Bitterstoffe Seite 16-17 ,_ Hochwertige Produkte

Jedes einzelne Produkt, als auch jedes von uns entwickelte Kur-Programm, entspricht
unseren speziellen Anforderungen den Organismus in eine héhere Ordnung zu brin-
gen und damit den inneren Heiler zu aktivieren. Der positive Zuspruch unserer bereits

E&M Vital Darmpflege Seite 18-25 bestehenden Kunden bestarkt uns in unserem Tun und wir freuen uns, noch viele
weitere flr unsere hochwertigen rein natirlichen Qualitatsprodukte begeistern zu
konnen.

E&M Vital wertvolle Nahrstoffe Seite 26-27
Kompetente Beratung
Wir wiinschen lhnen nun viel Interessantes beim Schmdkern unseres Produktkatalogs
und nutzen Sie auch gerne diesbeziigliche Beratungen direkt von, uns oder in lhrem

X ' \ F Alles Gute fiir Sie! Herzlichst lhre...

E&M Vital Gesicht- und Korperpflege Seite 30-33

E&M Vital DieBase Seite 34-35

E&M Vital Anti-Cellulite Produkte Seite 36-37

E&M Vital Zitate & Lebensweisheiten Seite 38-39
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—— Gesunde ——
Lebensweise

E&M Vital — Natiirlich bewuf3t leben

Im Anhang erldutern wir lhnen unser Produktsortiment und geben
Einblick in unsere bewahrte Detox-Darmpflege-Entschlackungskur.

Eine ausgewogene Nahrstoffbalance ist fiir unser Wohlbefinden,

&M Vital Inspiration
fUr eine gesunde
_epensweise

GenieBen Sie unsere Tee-Kostlichkeiten so oft es geht und versor-
gen Sie lhren Organismus taglich ausreichend mit hochwertigen

und umfangreichen, naturbelassenen Vitalstoffen, wie BasenKraft,

Immunsystem, Vitalitdat und Aussehen genauso bedeutungsvoll, wie
die regelmaBige Durchfiihrung ganzheitlich ausgerichteter Ent-

schlackung, Entgiftung und Darmreinigung.

SCNor

e VoGllerei und unkontrollierte
Essattacken meiden

e Nur bei Hungergefiihl und
nicht aus Langeweile essen

® Ungesunde, einseitige Didten meiden
e Fast food und Mikrowellenessen meiden

e Vor jedem Essen ausreichend trinken und
nicht zum Essen

e Obst nie als Nachspeise essen und
Fruchtsdfte zum Essen meiden

e Am Abend schwer verdauliche und
Sdure bildende Speisen meiden,
wie z.B. Wurst, Kdse, WeiBbrot, Milch-
produkte, Chips und Sii3es...

% Ty’
T

Um die Selbstheilungskrafte zu starken, mussen wir

dem Korper ein Signal geben. Bio Krauter-Tees, Vital-

stoffgranulate und Essenzen sind so ein Signal.

eibe ich
& gesuna

e Stress und ungesunde Lebens-
fliihrung reduzieren

e Tdglich ausreichend Bewegung
in frischer Luft durchfiihren

e Fiir ausreichend Ballaststoffe und
gute Stuhlentleerung sorgen

e Kohlensdurefreies Wasser trinken und
gesunde Impulse mit
Krdutertee, Griintee und frisch
gepressten Gemlisesdften setzen

e Viele lebendige Lebensmittel essen:
frisches, nicht gekochtes Gemlise,
Salate in allen Variationen. Wiirzen Sie
immer mit vielen frischen Krédutern

& Ty’
-

Hochwertige kalt gepresste Bio Ole machen nicht dick,
sondern liefern dem Korper lebenswichtige Omega
Fettsduren, zellschiitzende Vitamine und sekundére

Pflanzenstoffe. Diese Ole nie erhitzen, sondern erst kurz
vor dem Servieren das Essen damit verfeinern.

E&M Vital Gesunde Lebensweise

o T/
geamc%-%'t aus dew [latur

Die gesunden Gaben der Natur taglich nutzen und die

Gerstengras oder Sango Coralle.

Nur Natursalz und hochwertige Bio Ole
fiir die Zubereitung lhrer Speisen
verwenden

Gerne das Glas Rotwein genielSen,
aber bitte nur selten mehr

RegelmdBig innere KGrperreinigungs-
kuren mit gezielten Produkten zum
Entschlacken, Entgiften, Darmpflege und
Immunaufbau durchfiihren

Férdern Sie Ihr Wohlbefinden und die
Zartheit lhrer Haut mit basischen Bédern
und pflegen Sie lhre Haut nur mit
sanfter, basischer Kosmetik

Speisen mit vielen frisch gehackten Krautern (Oregano,
Thymian, Brennessel, Petersilie, Schnittlauch, Lowen-
zahn..) verfeinern.



VARIATIONEN

Eine
wertvolle Mischung

Kréutertee zu trinken basiert auf einer jahr-
hundertealten Erfahrung und gehort tradi-
tionell zu den erfolgreichsten Methoden, um
inneres Wohlbefinden zu férdern und wieder
zu erlangen.

Die unterschiedlichen Wirkungen sind in
vielen Fachblichern beschrieben und fiir fast
jede Unpdsslichkeit ist ein Kraut oder eine
Pflanze gewachsen.

lTee-Variationen von

¢
Basischer

Biy

T

-&M Vital fordern
nneres \Wohlbefinden

E&M Vital ,Basischer Krautertee”

Mit seinen Uber 40 aufeinander abgestimmten Krautern zahlt dieser Tee zu einem
der umfangreichsten und hochwertigsten Krautermischungen, die uns die Natur
bieten kann.

Die ausgewogene, feine Zusammenstellung ist nicht nur wohlschmeckend, sondern
unterstitzt effektiv jede innere Kérperreinigung und Wohlfthlkur.

AT-BIO-401 | Erhéltlich in 100g, 2509, 5009 und als Tee Beutel 25 St. a'2g

0 Uil -

Fur die Zubereitung von einem Liter Tee, vier gehaufte Teel6ffel Krauter oder zwei

Teebeutel mit kochendem Wasser tiberbriithen und ein bis zwei Minuten ziehen lassen.

Flr nur eine Tasse Tee, einen Teeloffel Krauter oder einen Teebeutel verwenden.

Sommertipp: Kiihl getrunken wirkt dieser Tee auch herrlich erfrischend und kann mit
Zitrone, Apfel oder anderen frisch gepressten Saften gemischt und genossen werden.

E&M Vital , Energie Tee Perfekt Body”

Dieser Tee scharft die geistige Wachheit, wirkt aufmunternd und belebend, regt den
Stoffwechsel an, fordert die Fettverbrennung und bietet einen hohen Anteil zellschiit-
zender Antioxidantien. Durch seine anregende Wirkung ist er ein herrlicher Munter-
macher und wird daher auch gerne anstelle von Kaffee genossen.

Zutaten: Griintee China Sencha, Rooibos, Cistrose, Orangenschalen, Mate, Karotten-
streifen, Papayawdirfel, Ringelblumen

Erhaltlich in 100g

o

Fur einen Liter Tee vier gehaufte Teel6ffel mit 80 °C heiBem Wasser Gbergielen.
Beim ersten Aufguss nicht langer als 2 Minuten ziehen lassen. Bei jedem weiteren
Aufguss erhoht sich die Ziehzeit um das Doppelte. Es sind zwei Aufgiisse méglich.

!

Cllle E&TTL Vital Tee—Uaniationen sind auch im

E&M Vital Tee-Variationen

¥



E&M Vital , Ingwer Tee - Bio Qualitat”

Ingwer Tee ist ein herrlicher Wohlflihltee und seine warmende Wirkung wird speziell in
der kiihleren Jahreszeit sehr geschatzt. Er wirkt stoffwechselanregend und
ist besonders wohltuend fiir den Magen-Darm-Trakt.

Zutaten: Lemongras, Orangenschalen, Apfelstlicke, Ingwer, Ananasstiicke, Ringelblu-
me, Kardamon, Zitronenschalen, Aloe Vera.

AT-BIO-401 | Erhaltlich in 100g

o s A )

Fir einen Liter Tee vier gehdufte Teel6ffel mit kochend heilem Wasser libergief3en.
Die Ziehdauer betragt 3 Minuten und wird bei jedem weiteren Aufguss verdoppelt.
Es sind bis zu drei Aufglisse moglich.

E&M Vital ,Rooibos Tee - Bio Qualitat”

Rooibos Tee wirkt sehr beruhigend, hat blutgefa3- und hautschiitzende Eigenschaften
und eignet sich durch seinen hohen Mineralstoffgehalt auch hervorragend im Som-
mer als isotonischer Durstléscher. Aufgrund seiner ausgleichenden Inhaltsstoffe ist er
auch fir Kinder ein wertvolles Getrank fiir die ganze Jahreszeit.

Zutaten: Rooibos, Holunderbeeren, Apfelstlicke, Brombeerblatter, Malvenbliten,
Johannisbeeren, Brombeeren, Aloe Vera.

AT-BIO-401 | Erhéltlich in 100g

B, g

Flr einen Liter Tee 4 gehaufte Teel6ffel mit kochend heiem Wasser ibergie8en und
eine Minute ziehen lassen. Bei jedem weiteren Aufguss die Ziehdauer verdoppeln.
Es sind bis zu drei Aufglisse moglich.

5 T

Bis KnauterTees van ELITL Lital sind ein starkes Lignal

E&M Vital Tee-Variationen

E&M Vital Energie Tees

E&M Vital — Natiirlich bewuf3t leben

E&M Vital Energietees wirken starkend, ausgleichend, sowie beru- Krauter entspricht den tberlieferten Erfahrungen der Krauter- und
higend auf die jeweiligen Organsysteme und unterstiitzen sanft Pflanzenkunde.
die innere Reinigung. Die Zusammensetzungen der verwendeten

E&M Vital ,Energietee - Magen/Darm*” B

Zutaten: Melisse, Fenchel, Kasepappel, Schafgarbe, Kamille.

AT-BIO-401 | Erhaltlich in 100g

E&M Vital ,Energietee - Niere/Blase” [l

Zutaten: Salbei, Wacholderbeeren, Brennessel, Birkenblatter, Zinnkraut, Rosmarin.

AT-BIO-401 | Erhéltlich in 1009

E&M Vital ,Energietee - Leber/Galle” %

Zutaten: Hanfblatter, Lowenzahnblatter, Fenchel, Lemongras, Ringelblume, Kimmel.

AT-BIO-401 | Erhéltlich in 1009

E&M Vital ,Energietee - Stoffwechsel”

Zutaten: Eibischblatt, Melissenblatt, Pfefferminzblatt, Odermeningkraut, Frauenman-
telkraut, Gansefingerkraut, Schafgarbenkraut, Vogelknoéterichkraut, Lungenkraut,
Graswurzel, Guajakholz, Wacholderholz, rotes Sandelholz, Bibernellwurzel, Lavendel-
bliten, Malvenbliten, Pfingstrosenblatter, Konigskerzenbliiten, Fenchel suB,
Kornblumenbliten.

Erhaltlich in 100g

e Jiponelurg:

Fur einen Liter Tee vier gehauften Teel6ffel Krduter mit kochend
heiBem Wasser tiberbriithen und 3 bis 5 Minuten ziehen lassen.
So wie alle anderen Teesorten sind auch unsere Energie Tees im
Sommer kalt getrunken bekémmlich und erfrischend.

E&M Vital Tee-Variationen



— Eigenschaften —
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Biokeramik-Aktivator

Energiereich - basisch & wertvoll

Der E&M Vital Biokeramik-Wasser-Aktivator besitzt Mineralkomponenten und Mineral-
oxide, die den Zweck haben, Ihrem Leitungswasser solche Eigenschaften zu geben,
wie sie in reinem Quellwasser zu finden sind!

Basisch, mit zusatzlich stark antioxidativer Wirkung.

Entdecken Sie selbst wie sich Biokeramik aktiviertes Wasser auf lhr Leben auswirkt.

Biokeramik - Wasser — Aktivator

ist ein System, das mit verschiedenen, gemahlenen und pulverisierten, sowie Mine-
raloxiden und Lehm gemischten Mineralien hergestellt wird. Die enthaltene Knete
wird bei 1500 °C gebrannt, wobei sogenanntes Biokeramik entsteht.

Das Biokeramik befindet sich in einem Tuchbeutel und enthalt seltene und wichtige
Mineralien und kann in jeder Glaskaraffe oder beliebigen Behélter verwendet werden
(Max 2,51). Ein Biokeramik Beutel kann, je nach Wasserqualitat, fiir 2 bis 3 Monate ver-
wendet werden und muss dann durch einen neuen Biokeramik Beutel ersetzt werden.
Die erschopften Beutel konnen im Anschluss noch zur Blumen- und Pflanzenpflege
verwendet werden.

Das mit Biokeramik aktivierte Wasser entspricht
der Qualitat von Quellwasser.

Es beseitigt deutlich Chlor, wirkt basisch und erreicht zusatzlich eine fir unsere
Gesundheit enorm wichtige antioxidative Wirkung von tiber -250MV.

Laboranalysen haben dies bestatigt und darauf hingewiesen.
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® Macht das Wasser basisch

® Beseitigt/verringert Chlor

® Macht das Wasser stark antioxidativ

* 100% umweltfreundlich

® Freudiger und vermehrt Wasser zu trinken
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F&M Vital pflanzliche,
vitale Nahrstoffe

Vitalstoffe aus der Pflanzenwelt

Um den vielen gesundheitlichen Auswirkungen der heutigen vital- in reiner naturbelassener Form. Sie bieten zusétzlich den weiteren
stoffverarmten Erndhrungsweise entgegenzuwirken, bekommen Vorteil, dass keine Gefahr der Uberdosierung besteht. Natiirliche
rein pflanzliche, bioaktive Vitalstoffgranulate, welche die gesamte umfangreiche Vitalstoffe aus der Pflanzenwelt sind optimal, da sie
Bandbreite an lebenswichtigen Vital- und Regelstoffe enthalten, unser Kérper und unsere Verdauung seit Jahrtausenden kennen
eine besondere Bedeutung. Sie versorgen unseren Organismus mit und Uber sie die lebenswichtigen Immun- und Vitalstoffe bezogen
lebenswichtigen zellschiitzenden und immun starkenden Stoffen werden kénnen.

E&M Vital ,BasenKraft”

rein pflanzliches Nahrstoff-Granulat

Die ausgewogene, rein pflanzliche und naturbelassene Mischung aus Blitenpollen,
Lecithin, Weizenkeimen, Kirbiskernen, Braunhirse, Mandelpulver, Fermentgetreide,
Hirseflocken, Topinambur, Traubenkernmehl, Hanfsamen und vielen weiteren wertvol-
len Krduter- und Gemiisesorten halten die natirlichste und umfangreichste Vitalstoff-
quelle mit vollem Energiereichtum der Natur fiir unseren Organismus bereit.

STARKEN SIF B
| IHR IMMUN-*

SYSTEI\/\

Mit jedem Teel6ffel BasenKraft nehmen wir die Kraft und Vielféltigkeit der Natur fur
unseren Organismus voll in Anspruch. Die BasenKraft hat durch ihre gezielte Zusam-
mensetzung eine umfangreiche Nahrstoffdichte und unterstiitzt aktiv das tagliche
innere Wohlbefinden.

AT-BIO-401 | Erhaltlich in 250 ml, 500 ml und 1000 ml um im Nachfillbeutel.

od%, .

E&M“F/ Egi“‘” -

® 63 von 68 Einzelzutaten stammen aus kontrolliert biologischem Anbau

e Rein pflanzliche Nahrstoffquellen (Proteine, wichtige ungesattigte Fettsauren,
wertvolle Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und sekundére Pflanzenstoffe)

* Injeder Lebenslage eine herausragende Nahr- und Vitalstoffquelle

® Sehr bekdmmlich

® Frei von Zusatz- und Konservierungsstoffen

® Frei von zuséatzlichen Geschmacks- und Farbstoffen

Taglich in beliebiger Menge l6ffelweise einnehmen. BasenKraft kann pur genossen
und auch zum Verfeinern von Salaten, Mislis, Gemusegerichte, Suppen und Eintopfen
verwendet werden. Auch in Gemisesédften, oder eingeriihrt in Soja Joghurt ist Basen-
Kraft ein herrlicher vitalstoffreicher Naturgenuss.

— Erndhrung —
vitalstoffreich &
immunstdrkend

o E 7 ./

E&M Vital pflanzliche Néhrstoffe \—P 13
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E&M Vital — wertvolle Nahr- 2%,
und Vitalstoffe aus rein PNPS
oflanzlichem Ursprung

E&M Vital ,Basen Vitalmischung”

BasenVitalmischung bietet eine besonders wertvolle Auswahl an umfangreichen,
zum Teil ionisierten Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen, sowie viele

| -~ weitere immunologisch wichtige, sekundare Pflanzenstoffe aus der Natur.
P 4 o .
" ;F. b Zur Herstellung der BasenVitalmischung werden nur reine Rohstoffe aus

i L der Natur verwendet, die durch die schonende Verarbeitung eine wertvolle

Nahrstoffdichte und durch die feine Vermahlung eine hohe Zellverfligbarkeit
A gewibhrleisten.

= Inhalt: 1509

Sango Coralle, Natur Lecithin Pulver, Gerstengras,

‘ f ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ,}, kW E&f@m\ Alfalfa, Ananas, Rote Beete, Blaubeeren.
o0 3 L r
o Bamcz%;\ E%/‘
M 8 et 7 by e ¥ Euphli_
)
P ® Rein pflanzlich 1 bis 2x tdglich einen Teel6ffel BasenVitalmischung
e Vitalstoffreich in Wasser oder Naturséfte eingerihrt trinken.
® Geschmackvoll
LN ] G
Gerstengras bietet uns mit ihren 5 lebenswichtigen Nahrstoffgruppen eine sehr wert-

—— Reich an Vitaminen,——— ras ; ot g .
) volle naturliche Energiequelle. Regelmaf3ig eingenommen unterstiitzt Gerstengras ein
MlneraIStOffen & Spuren- i gesundes Darmklima, starkt die Selbstheilungskrafte und ihr kraftiges Griin zeigt den
¢ hohen Chlorophyllgehalt der sehr viele positive Auswirkungen auf unsere Vitalitat be-
elementen ' - G‘?.'._?tf'."g,[.“ ’ sitzt. Der hohe Anteil an Chlorophyll ist mit ein Grund, warum Gerstengras auch gerne
bei Eisenmangel unterstiitzend und erfolgreich eingesetzt wird.

E&M Vital ,Gerstengras”

100 % naturreine Gerstengras Tabs aus kontrolliert biologischem Anbau

Optimale biologische Anbaubedingungen und schonende Verarbeitung garantieren
zusatzlich einen wertvollen Enzymreichtum.

AT-BIO-401 | Erhéltlich in 250 ml

Buord?s, .
4 EW/W%

¢ reines Naturprodukt aus 100 % kontrolliert biologischem Anbau
e umfangreiche Nahrstoffquelle

* einfache Einnahme und Dosierung

® ideal auch fir Kinder

o wirkt allgemein starkend und vitalisierend

e reich an natdrlichen zellschiitzenden Substanzen

—

Cinnahit?

3 x taglich 2 bis 5 Tabs mit etwas Wasser oder in Wasser aufgeldst einnehmen.

E&M Vital pflanzliche Néhrstoffe ? 15
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— Erndhrung
vitalstoffreich &
immunstdrkend
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Segen fUr unsere

Gesundheit

Starken Lebenskraft und Immunsystem

In der traditionellen Naturheilkunde ist die harmonisierende Wir-
kung der Bitterstoffe schon lange bekannt. Die pflanzlichen Bitter-

stoffe starken die Lebenskraft und das Immunsystem. Wirken gene-  und Darmsystem sehr zugutekommt.

rell verdauungsanregend und unterstiitzen aktiv die Magen-, Darm-,

Bauchspeichel-, Gallen- und Leberfunktion.

vy

—_#
Bitterstar

B8 KRALUTER

E&M Vital 8 Krauter - BitterStar”

reines Krdutergranulat

Die fein ausgewdhlten und optimal aufeinander abgestimmten, verwendeten Bitter-
krauter wirken regulierend auf das gesamte Stoffwechselsystem. Sie sorgen dafir,
dass die Verdauungssafte flieBen und Entgiftungsvorgange angeregt werden.

Die Bitterkrautermischung wirkt auf den gesamten Organismus starkend, reinigend
und zusatzlich kann der HeiBhunger nach StiBigkeiten gebremst werden.

Erhaltlich in 200g

Buionds g
M

e verbessert die Nahrstoffaufnahme

* regelt den Appetit positiv

® beruhigt und starkt den gesamten Magen-Darm-Trakt
e aktiviert und liefert wichtige Basenreserven

* bringt wichtige Entgiftungsvorgange in Bewegung

e geniales Anti Aging flir Organe, Zellen und Gewebe

17
/WW«

Taglich einen halben bis einen Teeloffel Bitterkrauter mit etwas
Wasser gut einspeicheln und nur eine kleine Menge Wasser nachtrinken.
Einnahme am besten vor oder zwischen den Mahlzeiten.

E&M Vital ,Hepapur”

Bitterkraut-Elexier auf alkoholischer Basis 45%

Hepapur ist ein bewdhrter Pflanzenauszug und wird gerne zur Verdauungsanregung
und Entschlackung eingesetzt. Das Elixier unterstiitzt inneres Wohlbefinden bei Volle-
gefiihl, Blahungen und kann als Aperitif oder kurmaBig bei Cellulite- und
Entschlackungskuren angewendet werden.

Erhaltlich in 100 ml

Linmaltt?
e 4 Eoplibles”

10 bis 20 Tropfen in ein Glas Wasser einriihren und trinken.

E&M Vital Bitterstoffe

\Z
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Bitterkrauter konnen auch die Kreislauffunktion verbessern und wirken
darlber hinaus bakterienfeindlich, was wiederum unserem Immun-

Bitterstoffe wirken anregend und starkend und gleichzeitig entspan-
nend und beruhigend. Darauf beruht das breite Wirkungsspektrum.

o



-&M Vital - Naturliche
Helfer fur den Darm

Ballaststoffe - Die wichtigen Helfer fiir den Darm

Der Darm, als Wurzel unserer Gesundheit, wird durch die heutigen, ~ Mldigkeit, Pilzerkrankungen bis hin zur Entstehung von allergischen
modernen Erndhrungsfehler haufig tberlastet. Reaktionen, Hautproblemen, Gewichtszunahme, Leberbelastung,

Die Folgen ungesunder, ballaststoffarmer Erndhrungsweise und un- Kopfschmerzen, Depressionen und Immunschwachung.

geniigender Darmentleerung reichen von Vollegefiihl, Blahungen,

s E&M Vital ,Flohsamenschalen”

'- Die Schalen der hellbraunen Samenkérner werden aus dem indischen Spitzwegerich
gewonnen. Durch das Entkernen bekommt man einen bis zu 90 % reinen natdrlichen
| ] Quellstoff.

q' \ ., ._ Flohsamenschalen besitzen ein hohes MaB an Quellfdhigkeit, was den Darmtransit
und geregelte Stuhlentleerung fordert.

\/\/ E R | \/O |_ |_ E - _ B Erhéltlich in 300g
- .. e . o e Gl |
= : : Taglich morgens und abends einen gehduften Teel6ffel Flohsamenschalen
in ein Glas Wasser einriihren, kurz quellen lassen und trinken.
) Ein Glas Wasser nachtrinken.
-
E&M Vital,Ballaststoffmischung”
J - Die kleinen, groB3artigen Helfer fiir unseren Darm
1 —_— Wich tige Helfer _— Diese spezielle Ballaststoffmischung, bestehend aus Flohsamenschalen, Reiskleie* und
i Topinambur*, unterstiitzt zusatzlich aufgrund ihrer natiirlichen Mikrondhrstoffe ein
f‘jr Verda u un un d gesundes Darmklima. Die Mischung bietet eine einmalige Quelle an I6slichen Fasern,
g die eine regelmaBige Darmentleerung fordern und zusatzlich, aufgrund ihrer speziel-

len Mineralstoffkomplexe, ein optimales Darmklima unterstiitzen.

Erhiltlich in 300g

Wertvolle Eigenschaften von Flohsamen-
schalen und der Ballaststoffmischung:

e Stimuliert die Darmperistaltik

® \erbessert die Darmpassage

e Unterstitzt regelmaBige Stuhlentleerung

* Bindet Gifte und Fette an sich

® Unterstutzt die Gewichtsreduktion

e Erhoht die Menge der Stuhlentleerung

* Gesundheitswachter der Darmflora

e Unterstutzt positiv die Verdauung und den Stoffwechsel

e Entlastet das gréBte Immunorgan Darm

e Unterstitzt das mikrobiologische Gleichgewicht im Darm

e Starkt die korperlichen Abwehrkrafte

® \erbessert die gesamte Verdauungsleistung

e Wirkt regulierend auf Verdauungsstérungen

e Unterstutzt den Organismus bei der Entschlackung und Entgiftung
e Hilft bei der Gewichtsreduktion

e Wirkt schiitzend auf die Magen-Darm-Schleimhaut

e Reiskleie und Topinambur aus kontrolliert biologischem Anbau

*AT-BIO-401:
Aus biologischem Anbau

E&M Vital Darmpflege ? 19



~&M Vital - Detox -
armpflege Kur

“Du bist - was Du if3t”

Der Darm spielt fiir unsere Gesundheit und Vitalitdt eine Gibergeord-  zitdten unseres Kérpers, was zu vermehrter Ablagerung, Gift- und

U4,
Rin A

/y

%
%DE IN \Y

nete Rolle. Stoffwechseltberlastung fiihren kann.

Allgemein verbreitete Fehlerndhrung, gedankenloser Genussmittel- Damit wird die im Korper waltende Zellregeneration in den Gewe-
konsum, chemische Verseuchung der Nahrungsmittel, Uberernéh- ben immer mehr geschwécht. Immunschwéche, Vitalitatsverlust,
rung und Stress tiberschwemmen heute den Organismus und im Degeneration und Ubergewicht schreiten voran.

speziellen den Darm in einer noch nie da gewesenen, ungesunden

RegelmaBige Darmpflege und Entschlackung konnen einen wert-

Form. vollen Beitrag fur unser ganzheitliches Wohlbefinden leisten.

Diese standige Zufuhr inkompatibler Stoffe in den Organismus
Uberfordern anhaltend die Verdauungs- und Ausscheidungskapa-

E&M Vital ,Detox - Darmpflege & Entschlackungskur”

S—I_ARKE N Sl E & . |“‘ET0‘I><K'J:‘! EWM«‘ m
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E&M Vital ,Vivilact 50“

Milliarden von lebenden Milchsdurebakterien und Vitamine bringen lhre
Verdauung und Ihr Immunsystem wieder auf Schwung

Trinkampullen mit 50 Milliarden lebenden Milchsdurebakterien pro Flaschchen.
Vivilact ist ein innovatives Produkt zur Starkung der intestinalen Mikro-Darmflora.
Die 4 enthaltenen Stdimme an Milchsdurebakterien: Bifidobacterium Lactis, Lactoba-
cillus Acidophilus, Lactobacillus Plantarum und Lactobacillus Paracasei zdhlen zu den
Wichtigsten fiir unsere Darmflora.

Al
DETOX KUR

@ &

i Eripfiony

Die zusatzliche Anreicherung mit Prébiotika, wie Arabino-Galactooligosacchariden,
Glucanen und den Vitaminen der B Gruppe, dienen zusammen als Symbionten und
bieten den optimalen Ndhrboden fiir das bessere Wachstum der Milchsaurebakterien
und ldngeren Kontakt mit der Darmschleimhaut.

Weiters ermdglicht ein speziell patentiertes Verfahren, dass die Milchsaurebakterien
mit Aloe Barbadensis und Carrageen umhillt werden, damit diese vor der Magensaure
besser geschiitzt sind und somit in einer hohen, optimalen Menge in den dafir vorge-
sehenen Dickdarmbereich gelangen.

DETOX KUR®

[
smrEREEiRIGEN
T TILLLA

FrafEM IW

Inhalt: 7 Flaschchen

_y E%/ | 1Flaschchen am Tag
EsM TAw

—
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E&M Vital - Vitalstoff-Frihsttck ‘
fur die ganze Familie e

I
.4
; E&M Vital ,Bio Schlemmer-Musli“
. : Das Schlemmer Musli bietet ein vollwertiges Friihstlck fir die ganze Familie.
Pz P EzM . o R . . g )
w, !‘ﬁ Wral Es liefert alle wichtigen Nahrstoffe fir einen leistungsfahigen Start in den Tag
. und unterstitzt dabei ein gesundes Darmklima.

Das Schlemmer Mdsli ist frei von Zucker und anderen zusatzlichen Geschmacksstoffen.
Alle Zutaten stammen aus kontrolliert biologischem Anbau.

AT-BIO-401 | Erhaltlich in 5009

M W:\

Hirseflocken, Amaranth, Braunhirse, Mandeln, Leinsamen geschrotet,
Sonnenblumenkerne, Chia Samen, Apfel, Erdmandeln, Pinienkerne,
Ananaspulver, Kokosmehl, Zimt.

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau.

VEGANER FRINISTOCESRRR)

1 Ll _' ._ '_ Ly At prokg i
| | | |_ F E F I l R D E N E ; Pro Portion 3-4 EL Musli (ca. 40g) mit 180 ml heiem Wasser, Hafer- oder Kokosmilch

Uberbrihen und kurz quellen lassen.

' Zum Verfeinern des Miislis empfehlen wir Trockenfriichte, frisches Obst, Sojasahne,
Honig oder Reismalz, BasenKraft.
/ ) . . . iy,
S 1 F&M Vital - 7

, Bio Basen-Schnitte, s
GrolSartig

"_l.?' ftir Verdauung und Genuss ohne Reue K
Stoffwechsel BASISCHER FRUHSTUCKSBRE] - E&M Vital ,Bio Basen-Schnitte”

/0-9d
Fertige Backmischung mit 13 erlesenen Zutaten, mit der vollwertige, stiBe Leckereien

o [

-

N/

/;—. i zubereitet werden kénnen. Die Basenschnitte ist ein erlesener Pausensnack fiir Kinder,
/ fﬂ aber auch ein herrlicher Genuss zur gewohnten Kaffee- oder Teepause.

Der Basis-Mischung kénnen zur Variationsmoglichkeit noch klein geschnittene Trockenfriich-
te wie Apfel, Datteln, Feigen, usw. beigemengt werden. Aber auch gehackte Niisse, oder
F s S weihnachtliche Gewdirze runden die Zubereitungs- und Geschmacksmaglichkeiten ab.

AT-BIO-401 | Erhaltlich in 8009

Bw"m

?; M’
Ko vy, EsMF | Bl

100 % kontrollierte Bio Qualitat
® Rein pflanzlich

Ballaststoffreich

Ohne Zuckerzusatz

Jubore4:

EsMfr,.

Die fix fertige Backmischung wird mit Wasser, Reismalz und Sonnenblumendl gut gemischt
(Mengenangabe auf Verpackung) und im Backrohr bei 180 °C, 25 Minuten gebacken.

E&M Vital Darmpflege ?23




Die E&M Vital Basismischung —
Wichtiger Begleiter der Detox Kur und
ideale Ernahrungsbasis

E&M Vital ,BasisMischung BIO“

Mit Shitake Pilzen und Sengiri Rettich

Die Basis Mischung BIO ist eine fertige Mischung, die eine vollwertige, rein pflanzliche
N&ahr- und Proteinquelle bietet. Wie alle anderen Produkte wird auch diese Mischung
in bester Bio Qualitdt und ohne jegliche Zusatzstoffe von uns hergestellt.

Die Basismischung ist ein wichtiger Begleiter unserer Detox-Darmpflege & Entschla-
ckungskur und bietet auch auB3erhalb dieser Zeit eine ideale Erndhrungsbasis.

AT-BIO-401 | Inhalt: 700g

I L 2

Buchweizenbulgur, StBlupinen, Amaranth, Sonnenblumenkerne,
Shitake Pilze, Sengiri Rettich.

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau.

WERTVOLLE
HILFE FUR DEN

DARM

E&M Vital ,BasisMischung BIO”

Ohne Pilze und ohne Rettich

Diese Mischung eignet sich zur Zubereitung von pikanten Speisen ebenso, wie zur
Zubereitung von Miislis. Durch Zugabe von Gemiise ergibt sich die pikante Wirzung.
Durch die Zugabe von Obst und etwas Honig ergibt dies eine vollwertige siiBe Zube-
reitung.

AT-BIO-401 | Inhalt: 700g

— Wichtiger Begleiter —
flir Verdauung und

Stoffwechsel i 2| g

Buchweizenbulgur, StBlupinen, Amaranth, Sonnenblumenkerne

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau.

L
Bio Leindl

grgrarih und aligepieil

- o] &
E&;/IX 7;#/&‘ ‘ =
S 2\
Rezeptrorachlage zuw den Basismischungen 0/0 n Q“\
ferdern Ade gerne aber unaser Bare an, oden
Beratungsinatitut!
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E&M Vital ,Protein Shake”

Rein pflanzlicher Shake

Bietet jeder gesundheits- und kdrperbewussten Person die optimale Erganzung
zur taglichen Versorgung an rein pflanzlichen Proteinen mit weiteren wichtigen
N&hr- und Vitalstoffen aus rein pflanzlichem Ursprung. Unterstiitzt zudem effektiv
jede gewtlinschte Gewichtsreduktion und die Anti-Cellulite Kur.

Das breite Angebot an hochwertigen rein pflanzlichen Inhaltsstoffen bedeutet
purer Genuss, verbunden mit der Gewissheit fiir sich etwas Gutes zu tun.

Inhalt: 5009

EsM Z/..« s |
Lupinenmehl, Hanfmehl, Reisprotein, Braunhirse fermentiert, Carob Pulver,
Aronia Pulver, Gerstengras Pulver, Traubenkernmehl, Fohlsamenschalen Pulver.

ol .

—

e Rein pflanzlich e Starkt Muskeln und Gewebe
e Vitalstoffreich * Hochwertige Qualitat
e Geschmackvoll * Frei von Klebereiweil3

e Zur Gewichtsreduktion

E&M Vital ,Spirulina pur”

Meeresalgentabs

Durch ihren hohen Anteil an pflanzlichen Aminosauren wird die Spirulina Alge
speziell bei Sportlern sehr geschétzt und ihr zusatzlicher ausgewogener Vitalstoff-
gehalt fordert Ausdauer und anhaltende gesunde Energie.

AT-BIO-401 | Erhaltlich in 250 ml

Linnalnt |
. bl

Je nach persoénlichem Leistungsbedarf \ER
3 x taglich 3 bis 7 Tabs mit Wasser einnehmen. Q\‘\' ’f?
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Spirulina

E&M Vital wertvolle Néhrstoffe

AT-RIC-421
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Basicrmischy’ .
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E&M Vital ,Chlorella pur”

Suisswasser Algentabs

Chlorella Algen werden nicht nur wegen ihrer zellschiitzenden Vitalstoffe geschatzt,
sondern bieten durch ihre speziellen Mikrondhrstoffe, besonders in Zeiten von Ent-
giftung und Schwermetallausleitung, eine fast unerldssliche und optimale Unterstt-
zung.

AT-BIO-401 | Erhaltlich in 250 ml

Je nach Bedarf oder Absprache mit lhrem Therapeuten.

E&M Vital ,JCH OI“

JCH Ol besteht aus verschiedenen dtherischen Olen und einem Tragerdl. Atherische
Ole werden aus dem Teil einer Pflanze gewonnen, denen die Seele und geballte Heil-
kraft innewohnt.

Uber die Mundschleimhaut und das Verdauungssystem gelangt das Ol in das lympha-
tische System, in die Blutbahn, sowie den intra- und extrazelluldren Raum.

Das Ol unterstiitzt samtliche Reinigungs- und Entgiftungsprozesse. Es wirkt abschwel-
lend, antimykotisch, antibakteriell und antiviral. Zudem bringt es Frieden in Korper,
Geist und Seele und umfasst so weite Bereiche fiir unser ganzheitliches Wohlbefinden.

JCH Trdgerol 100 ml, JCH Essenzia Komplex 3 ml

Taglich 20 bis 30 Tropfen

L™ .
i&;‘XW‘W\ einnehmen

E&M Vital ,Sango Coralle”

reines ionisiertes Meereskorallen-Pulver

“Corallen-Mineral” steht fiir ein 100 % reines Naturprodukt und enthalt tGber

70 natirliche Mineralstoffe und Spurenelemente. Die ionisierte Struktur der Mineral-
stoffe machen diese Coralle zu den bedeutendsten Mineralstoffpulvern flir unseren
Organismus. Die tdgliche Einnahme leistet einen wertvollen Beitrag zum Erhalt gesun-
der Knochendichte und unterstitzt aktiv die lebenswichtige Sdure-Basen-Balance.

Kein Raubbau an lebenden Korallenriffen

Erhéltlich in 150 g Pulver und 180 Stk. Kapseln

E&M Vital wertvolle Néhrstoffe
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Verdaulichkeit und
Vitalstoffe

scliung S

F&M Vital hochwertige, %
S

biologische Pflanzen-Ole 4

Leichte Verdaulichkeit und eine Vielzahl an Vitalstoffen

Ein hiufig verbreiteter Irrglaube besagt, dass Fett generell dick  hochwertige biologische pflanzliche Ole, die kalt gepresst werden
macht. Die Wahrheit ist jedoch, dass unser Kérper unbedingt Fette und neben ihrer leichten Verdaulichkeit auch noch eine Vielzahl
bendtigt, jedoch nicht die in der heutigen Zeit gro3tenteils konsu-  an Vitalstoffen enthalten.

mierten gesattigten Fettsdauren und belastende Transfette, sondern

E&M Vital ,Bio Leinol”

Naturtriib und kaltgepresst

Bei diesem Ol handelt es sich um ein echtes Vollwertprodukt, bei dem durch das be-
sondere Verfahren der Kaltpressung alle Vital- und sekundaren Pflanzenstoffe, sowie

"f die hochwertigen Trubstoffe, erhalten bleiben.
Bio Leintt Die Pressung der Leinsaat erfolgt unter geringem Druck, sodass auch die speziellen
_ Geschmacksstoffe erhalten bleiben, die dieses Ol zusatzlich auszeichnen. Leindl ist
by ol aufgrund des hohen Anteils an Omega 3 Fettsduren flr unsere Gesundheit sehr wert-
voll.
| ==
- AT-BIO-401 | Inhalt 500 ml
B
E&M Vital ,Bio Olivenol”
Naturtriib und extra vergine - nativ
Auch das Olivendl ist ein echtes Vollwertprodukt und enthalt durch das besondere
Produktionsverfahren, neben vielen Vitalstoffen, noch die hochwertigen Tribstoffe.
o : Es wird per Hand geerntet und traditionell in einem Familienbetrieb schonend
PN ' verarbeitet und kaltgepresst.
Inhalt 1000 ml

E&M Vital ,Bio Hanfol”

Naturtriib und kaltgepresst

Hanfél ist eines der Ole, mit dem besten Fettsduremuster aller Speisedle.
Es ist besonders hochwertig in ihrem Vitalstoffanteil und verleiht jedem Essen
einen exquisiten, kostlich, nussigen Geschmack.

AT-BIO-401 | Inhalt 500 ml

leschten Verdawlichbedt esme Vielzahl an wetvallen
wwa'meya/3 mzdﬁ'fmefa/é/
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flir gesunde, vitale &
straffe Haut
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Gesichts-& Korperpflege =, &

Innovativ. Bionom. Sanft.

<

E&M Vital basische Kérper- und Gesichtspflege wurde auf die Bediirf-  Die einzigartige, herausragende basisch-mineralische Grundrezep-
nisse eines gesunden Hautstoffwechsel abgestimmt und unterstiitzt  tur wirkt dabei besonders sanft und hautberuhigend. Pflanzliche
optimal die hauteigene Regeneration, fordert aktiven Zellschutz, ist ~ Wirkstoffe, wertvolle Naturéle und schiitzende Hautvitamine sorgen
hervorragend vertraglich und wird von der Haut gut aufgenommen.  fir eine tiefgreifende und regenerierende Wirkung.
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Gesichtspflege

E&M Vital ,,Reinigungsmilch”

Reinigt besonders sanft und porentief. Halt die Haut weich und sehr geschmeidig.
Fur jeden Hauttyp geeignet.

Inhalt 250 ml

E&M Vital ,Basisches Tonic”

Besonders hautpflegendes Tonic, mit hohem Gehalt an hautpflegenden und
hautberuhigenden Substanzen. Selbst bei bereits irritierter Haut eine
herausragende Wohltat.

Inhalt 250 ml

E&M Vital ,Basisches Peeling”

Durch seine feine Struktur ist eine duBBerst sanfte, aber gleichzeitig intensive,
Reinigung von Ablagerungen méglich. Der Stoffaustausch lber die Haut wird
verbessert und die Haut erhalt splrbar ihr feinporiges, geschmeidiges
Aussehen zurlick.

Inhalt 250 ml

E&M Vital ,Basische Tagescreme”

Spendet und bindet wertvolle Feuchtigkeit in den oberen Hautschichten.
Beruhigende Pflegeextrakte und wertvolle Vitamine schiitzen die Haut vor
belastenden Umwelteinflissen.

Inhalt 50 ml

E&M Vital ,Basische Nachtcreme”

Fein aufeinander abgestimmte, hautpflegende Substanzen, wie Sheabutter,
Allantoin, Karottendl, Wiesenschaumkraut, Rosenholzél, ndhren und
regenerieren die Haut Gber Nacht.

Inhalt 30 ml

E&M Vital ,Basische Aufbaucreme”

24 Stunden Creme fur abgespannte, miide und pflegebedirftige Haut. Wirkt positiv
gegen die sichtbaren Zeichen der Hautalterung und versorgt die Haut mit hochwerti-
gen Pflanzenextrakten, Antioxidantien, sowie Nahr- und Pflegestoffen.

Inhalt 50 ml

E&M Vital ,Basische Augencreme”

Ist speziell auf die feinere Hautstruktur rund um das Auge abgestimmt. Wertvolle
Wirkstoffe wie Peptide, Ceramide und Algenextrakte pflegen und straffen die zarte
Haut um die Augen. Auch ideal als Make up Unterlage geeignet.

Inhalt 30 ml

E&M Vital Gesicht- & Kérperpflege ?37
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Gesichtspflege

E&M Vital ,IntensivSerum”

Der hohe Anteil an feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffen und wertvollen Ceramiden
machen dieses Serum zu einem Highlight der Gesichtspflege. Es kann die natirliche
Feuchtigkeitsbarriere starken, die sichtbaren Zeichen der Hautalterung reduzieren
und die Elastizitat der Haut verbessern.

Inhalt 30 ml

E&M Vital ,Vitamin Hautol”

Besonders hochwertige Ole, Jamswurzel Extrakt, Sojasterole und Antioxidantien
pflegen, regenerieren und schiitzen die Haut.

Tipp: Vitamin Hautol mit Rosenwasser mischen und in die Haut leicht einmassieren.

Inhalt 50 ml

E&M Vital ,,Rosenwasser”
Wirkt sehr hautberuhigend, durchfeuchtend und erfrischend.

Inhalt 50 ml

F&M Vital
onerde - Argilla Verde

Wir ziehen unsere Krafte aus der Erde

Alle Pflanzen, auch die Heilpflanzen, ziehen ihre Kréfte aus der Erde und machen diese
unter Einwirkung der Sonne fiir uns verfligbar. Ohne diesem Zusammenspiel hatten
wir keine Nahrung und keinen Sauerstoff.

Die Erde ist also der wesentliche Ndhrboden fiir Leben. Argilla Verde ist eine speziel-
le, griine, ventilierte (sonnengetrocknete) Tonerde mit wohltuender Wirkung fiir die
Zahn-, Haar- und Hautpflege.

Inhalt 5009

Anwendung duBerlich, bei fetter,
zu Unreinheiten neigender Haut:

Heilerde mit Wasser zu einem nicht zu festen Brei anriihren und auf die Problemzonen
auftragen. Zusatzlich kann ein Tropfen Teebaumol dieser Mischung beigemengt wer-
den. Nach ca. 20 min. Einwirkzeit abwaschen.

Anwendung duB3erlich bei trockener, irritierter Haut:

Heilerde mit Wasser anriihren und je nach zubereiteter Menge, 1 bis 2 Teeloffel Wei-
zenkeimol oder Nachtkerzendél beimischen und auf die Haut auftragen.
Nach ca. 20 min. Einwirkzeit abwaschen.

Haarwasche:

Mit Wasser zubereiteter Heilerdebrei auf die feuchte Kopfhaut einmassieren 2 Minuten
einwirken lassen, abwaschen und wie gewohnt weiter behandeln.

¥

E&M Vital Gesicht- & Kérperpflege
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Angepasste Pflege - verhilft zu vitalem Aussehen

Nicht nur die Gesichtshaut bedarf fiir ihr gesundes, vitales Aussehen  Leider wird der Korperpflege oftmals nicht die Aufmerksamkeit ge-

einer optimalen, ihren Grundbedirfnissen angepasste Pflege,

sondern auch die unserer Korperhaut.
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schenkt, die sie braucht, um gesund, frisch und vital zu bleiben.

E&M Vital ,Basisches Duschgel”

Die geschmeidige Konsistenz reinigt schonend empfindlichste Kérperhaut.
Natiirliche Pflege- und Pflanzenextrakte mit dtherischen Olen wirken vitalisierend,
hautberuhigend und halten die Haut duftend weich.

Inhalt 250 ml

E&M Vital ,Basische Kérpermilch”

Versorgt und pflegt die Kdrperhaut mit milden, natiirlichen Pflegesubstanzen, wie
Vitamin E, Allantoin, Zinnkraut und ein einzigartiger Meereskorallen-Mineralstoff-
komplex wirkt sehr ausgleichend auf das Feuchtigkeitsbindevermégen der Haut.
Die basische Korpermilch zieht gut in die Haut ein und ist geruchsneutral.

Inhalt 250 ml

E&M Vital ,Basisches Haarshampoo mit Heilerde
und ohne Heilerde”

Reinigt sanft, aber griindlich, Haar und Kopfhaut. Pflanzenextrakte und die basische
Grundrezeptur wirken beruhigend, ausgleichend und starken den Haarboden.

Inhalt 250 ml

E&M Vital ,Ozonisiertes Olivenol”

Ist ein herausragendes Produkt zur Unterstiitzung der Hautregeneration und Haut-
verjingung. Es kann pur, als auch in Verbindung mit basischer Gesichtskosmetik,
sowie Korperkosmetik, angewendet werden. Ozonisiertes Olivendl zieht tief in die
Haut ein und fordert mit seinen wertvollen Substanzen ein junges, frisches und ge-
schmeidiges Hautbild.

Inhalt 250 ml

Ill

E&M Vital ,,Sonnenpfleged

Ist besonders geeignet vor lichtbedingter Hautalterung und Sonnenschaden zu
schitzen. Starkt den Hautschutz, vermindert die Lichtempfindlichkeit der Haut und
fordert schnelle Regeneration. Es kann sowohl vor dem Sonnenbad als auch nach
dem Sonnenbad auf Gesicht und Kérper aufgetragen werden.

Inhalt 250 ml

E&M Vital ,,Deo Spray”

Ist ein rein naturbelassenes Deodorant mit dem Duft hochwertiger dtherischer Ole
und unterstitzt sanft die Reduzierung unangenehmer Gerliche.

Inhalt 80 ml

E&M Vital ,Basische FuB3creme Classic”

Ideal fir die tagliche wohltuende Pflege der Fiie. Extrakt des Arzneibeinwell wirkt
besonders unterstiitzend bei der raschen Erholung der FiiBe.

Inhalt 100 ml

E&M Vital ,Basische FuBcreme Sensitiv”

Sanfte wohltuende Pflege fir pilzempfindliche Fiife und Nagel.
Wirkt hautberuhigend, deodorierend, lindert Juckreiz.

Inhalt 100 ml

E&M Vital Gesicht- & Kérperpflege ?33
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Basische Korperpflege - Saure-Basen-Balance fiir unsere Haut

Basische Bader sind eine jahrtausendealte Tradition. Es war Allge-
meinwissen, dass mit basischen Badern ermiidende Sauren und an-
dere belastende Stoffwechsel-Endprodukte tGber die Haut ausgelei-
tet werden kénnen.

Die iltesten Uiberlieferten Rezepte stammen aus dem alten Agypten
und zeigen, wie aus reinen Naturessenzen die herrlichsten Schonheits-
und Korperpflegeprodukte hergestellt werden kénnen.

Heute scheint kaum jemand mehr die Qualitat, sowie die Vorteile der
basischen Korperpflege zu kennen. Das Konsumverhalten hat die
Tradition leider verdrangt.
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* FuBBbader

* Handbéader

e Korperpeeling
® Saunagange
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e Wickel fur: Hals, Arme, * Mundspilungen
Beine, Bauch und Cellulite ® Teilbader

Anstatt ausgedehnter basischer Bader zur wichtigen Regeneration
und Erholung, werden nur mehr kurze Duschrituale durchgefiihrt,
die aber nicht mehr den Wert und die positive Wirkung der basi-
schen Bader fir unsere Haut und unseren Organismus haben.

Wir von E&M Vital machten uns das hohe und fiir unser Wohlbefin-
den dufBerst wertvolle Wissen der basischen Haut - und Korperpflege
wieder zu eigen. E&M Vital schenkt jedem Anwender mit dem Pro-
dukt DieBase eine Vielfalt an Anwendungsmaoglichkeiten und einen
regelrechten Jungbrunnen zuriick.

Eine einzigartige Mischung

Die geniale und einzigartige Mischung an natirlichen Mineralstoffen, hochwertigen,
reinen, nach Mondrhythmen abgebauten Natursalz, erreicht ihren energetischen Ho-
hepunkt mit dem energiereichen, feinst zermahlenen Edelsteinpulvergemisch:
Granat, Carneol, Citrin, Rhodochrosit, Chalcedon, Lapis Lazuli, Amethyst.

Basische Bader fordern die Regeneration und ein strahlendes Hautbild.
Sie sind eine wichtige Saule bei der Entlastung des Korpers!
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e Basische Striimpfe
® Salzhemden

* Massagen

* Inhalationen

* Nasenspilungen

E&M Vital ,Basische Striimpfe”

Die bequemste Art des Wohlfiihlens

Basische Striimpfe fordern im speziellen Erholung und Regeneration Gber Nacht.
Es befinden sich ein Paar Innenstrimpfe und ein Paar AuBBenstriimpfe in einer Packung.

Die Innenstrimpfe (Baumwolle) werden in vorher zubereitetem Basenwasser getrankt und
nach einigen Minuten stramm ausgewrungen. Uber die so feuchten Innenstriimpfe, wird

E&M Vital DieBase

nun das zweite Paar trockene Striimpfe getragen.

E&M Vital ,Blirstensortiment”

Fiir Korper und Cellulite

Unser Birstensortiment ist speziell auf alle Anwendungen mit unseren Basen-Produkten
optimal abgestimmt.

Inhalt: 3 verschiedene Biirsten
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— Gezielte ——
Behandlung von
Cellulite & Co.

F&M Vita
Anti-Cellulite Produkte

Das Bindegewebe - der Schliissel zur Behandlung von Cellulite

Bei der Beseitigung von Problemzonen und Cellulite sind die du-  satzliche Anwendung von aktivierenden Cellulitelotionen eine
Beren MaBBnahmen der Stoffwechselanregung und Durchblutungs-  unerldssliche MaBnahme. Erfolgreich kénnen auch zusatzliche
férderung sehr wichtig. Algenpackungen den Abbau von lberschiissigen Fetteinlagerungen

Hierzu sind tédgliche lymphflussanregende Birstungen und die zu-  und Wasser aktiv unterstiitzen.

E&M Vital ,Frischalgen - Cellulitewickel”

Frischalgen zeigen in Laboruntersuchungen einen effektiven Wirkungsgrad bei der

Behandlung von Cellulite und Straffung der Kérperkonturen. Frischalgen haben auf-

grund ihrer hohen Anteile an natirlichen, entschlackenden und gewebefestigenden
E'“j' 100% Inhaltsstoffe, eine hervorragende und effektive Wirkung bei der Behandlung
bf"t‘i5.|;;|-|aj"5||a- von Problemzonen.
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oaran B o Naturreine Meeresalgen aktivieren den Zell-Stoffwechsel und férdern die Ausscheidung
e von Schadstoffen. Frischalgen eignen sich fiir Korperpackungen und Korperwickel.

E e Erhaltlich in 1200g Kabinenware und 200 ml Heimbehandlung

e e Cellulite- und Gewichtsreduktion
B e Gewebefestigung

E&M’ EW‘“W%' ; .
W Tt e Entschlackung und Entgiftung

P! | den und das

E&M Vital,,Algen-Freeze-Wickel”

Die E&M Vital Algen Freeze Wickellotion ist eine straffende Kaltebehandlung zur ge-
zielten Umfangreduktion, Abbau von Wassereinlagerungen, schweren Beinen, Besen-
reisern, Krampfadern und Straffung des Gewebes.

Die stark kiihlende Wirkung, der mit Algen Freeze Lotion getrankten Bandagen, senkt
die Kérpertemperatur um 2 bis 3 Grad, was zu einer GefaBverengung und Anregung
des Lymphflusses fiihrt.

Eine Algen-Freeze Wickelkur mit mindestens 10 Behandlungen hilft Gberschiissige
Pfunde zu verlieren, strafft das Gewebe, formt die Kérpersilhouette, entstaut und
entlastet Beine und Gewebe.

E&M Vital ,Power Cellulitelotion HOT“

Biologisch tiefenwirksame Anti-Cellulite-Wirkstoffe Guarana-Coffein, Griintee Extrakt,
Algen und Myriceline ziehen dank der Liposomentechnologie tief in die Haut, wo sie
ihr Potential entfalten kénnen. Ein zusatzlich durchblutungsférdernder erwarmender
Thermo-Effekt erzeugt eine stoffwechselanregende Wirkung.

Wir empfehlen die Anwendung am Abend durchzufiihren!
Erhéltlich in 100 ml, 200 ml und 500 ml

E&M Vital ,Power Cellulitelotion COOL”

Biologisch tiefenwirksame Cellulitelotion mit sehr angenehmen Kalt-Warm-Effekt. Enthalt
dieselben wertvollen Inhaltsstoffe wie Power Lotion hot, jedoch ohne aktiven Thermo-Effekt.

Wir empfehlen diese anregende Anwendung am Morgen durchzufiihren!
Erhaltlich in 100 ml, 200 ml und 500 ml

E&M Vital Anti-Cellulite Produkte ?37
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Sei du selbst
die Verdnderung,
die du dir
wiinscht
flir die Welt.
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Das wahre Gliick
findest du in dir.

Nimm dir Zeit fiir
deine Suche.

E&M\'TAL

Nichts in unserem Uni-
versum ist perfekt, denn
Perfektion bedeutet das
Ende allen Wachstumes.

Wer auf den rechten
Weg will, muss durchaus
durch sich selbst
hindurch.

Zitat von Wilhelm Busch Zitat von Alan W. Watts
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lhr Beratungsinstitut:

www.em-vital.com
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